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„САМОГОН - ВРАГ НАРОДА". 



В военное время, почти вслед за прекращением продажи водки, 
по всей стране постепенно начало развиваться производство самогона. 
Вначале медленно, едва заметно, -это производство все увеличивается 
й увеличивается и в 1922/23 іі, особенно 1924 г. представляет собой 
угрожающее явление. Подтверждением сказанного служат приведенные 
на таблице данные, характеризующие количество обнаруженных мили- 
цией случаев еамогонокурения, количество отобранных аппаратов 
и спирта. Из &ТИХ цифр видно, что самогонный поток из года в год 
становился все более и более значительным. По подсчетам д-ра Че- 
тыркина в 1924 г. находилось у населения РСФСР больше 1 миллиона 
самогонных аппаратов. И этот угрожающий рост самогонокурения 
происходил несмотря на неослабную административную борьбу с ним. 

Помимо того, что самогон чрезвычайно ядовит, «необходимо также 
ѳтметить [тезисы Агитпропа ЦК ВКП(б)] опасность самогона в смысле 
широко-І доступности его для населения, так как достать самогон 
можно в любом селе, в любое вреіія, в кредит, в обмен на продукты 
И Т. д. И над всем этим нет возможности осуществить какие бы то 
ни былО' контроль, учет и, регулирование. Угрожающий рост самогоно- 
курения и распространения его на все более, и более широкие слои 
населения поставил вопрос о продаже водки, как одного из средств, 
ослабляющих дальнейшее развитие самогонокурения». 

Тов. Рыков, выступавший в 1925 г. на Всесоюзном Учительском 
съезде, получил много записок, в которых его спрашивали, почему 
советское правительство разрешило продажу водки, и как думает 
правительство бороться с самогоном. 

Отвечая ва эти записки, тов. Рыков, сказал: «Главным мотивом, 
который побудил нас выпустить водку, является наличие самогона. 
Что мы сейчас имеем. Деревня в целом ряде мест превращается 
в винокуренные эавѳды, снабжающие^ самогоном города. У меня здесь 



имеется ряд записок, спрашивающих, как можно назвать крестьянина» 
не имеющего ни лошади, ни хозяйства, а только один самогонный 
аппарат. Я думаю, что он должен назваться фабрикантом или за- 
водчиком. Поэтому при настоящих условиях выпуск водки является 
одним из способов борьбы с самогоном. Сколько деревень и воло- 
стей работали на снабжении Москвы самогоном — это подсчитать 
трудно; я думаю, что тут речь идет о десятках тысяч самогонных 
аппаратов. Как бороться с самогоном? В первую очередь нужно 
бороться культурными мерами, поднятием культуры и улучшением 
материального положения населения. Думать, что только одними рас- 
поряжениями можно самогон уничтожить — величайший предрассудок. 
Тот опыт, который мы имели в административной борьбе с самогоноМ;. 
указывает на то, что одними репрессивными мерами прочного и бы- 
строго успеха добиться невозможно. Нужно самогонное дело сделать 
неприбыльным и предпринять культурные' и хозяйственные меры для 
того, чтобы потребность в водке уменьшилась. Думать, что крестья- 
нин с его суевериями, предрассудками, безграмотностью и проч. сам 
откажется от потребления самогона — это значит совершенно не счи- 
таться с действительностью. Для того, чтобы добиться полного иско- 
ренения алкоголя при культурной отсталости населения, при перво- 
бытных формах самого хозяйства, необходима громадная борьба с по- 
треблением водки в течение очень длительного периода. И лучше 
иметь «русскую горькую>, чем нарождающуюся буржуазию в деревне, 
которая безобразно нарушая законы, истребляя гигантское количество 
хлеба, удовлетворяет нужду в водке. Когда мы издавали закон, 
допускающий продажу «горькой», то здесь играли роль не столько 
доходные соображения, сколько невозможность, при настоящих усло- 
виях, побороть самогонщика исключительно одними административ- 
ными мерами>. 



,,Сейчас очередная наша задача— создать противоалкогольное общественное мнение". 

Н. Семашко 
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ИСТОЧНИК: ПО МЛТЕРИЛЛЛМ НКВД 



„для ИЗГОТОВЛЕНИЯ 12 ЛИТРОВ ВОДКИ". 



«Тайное винокурение и потребление самогона представляют собой 
не только бытовую опасность, но и огромное народно-хозяйственное 
зло. Самогон производится преимущественно из хлеба, что ведет 
к хроническому и непроизводительному растрачиванию наиболее цен- 
ных продуктов крестьянского хозяйства, в то время, как на заводское 
производство спирта употребляется, главным образом, картофель и 
кукуруза» (тезисы Агитпропа ЦК ВКП (б) — 1926 г.). 

Если бы даже предположить (а этого на самом деле нет), что 
завод также изготовлял бы спирт из хлеба, то из приведенной диа- 
граммы видно, что в то время, как самогонщик тратит для изгото- 
вления одного ведра 31 килограмм хлеба, завод истратил бы только 
ИѴз килограмм. Мало того, самогонщик затрачивает топливо в пере- 
воде на каменный уголь для изготовления одного ведра самогонки 
14Ѵ2 килограмм, а завод только 8 килограмм, т.-е. опять в два раза 
меньше. 

По исчислениям, производившимся в Госплане, сельское населе- 
ние СССР, без Дальне-Восточной области и Закавказья, в 1923 г. 
потребило 24,3 миллиона ведер самогона. Для того, чтобы выкурить 
это количество' самогонки, крестьянство израсходовало громадное 
количество зерна, которое во много раз превышает расход зерна при 
заводском изготовлении этого же количества водки. 

К потерям народного хозяйства нужно обязательно прибавить 
громадный перерасход топлива. Всем нам памятны 1921 — 22 и 23 годы, 
когда фабрики и заводы так сильно нуждались в топливе, а в это 
время колоссальные количества топлива уходили на выгонку само- 
гонки. Совершенно понятно, что самогон — положительно разорял 
страну. Это обстоятельство заставило, вынудило Советское прави- 



тельство разрешить продажу водки. «Вместо самогона, — говорится 
в тезисах Агитпропа ЦК ВКП (б),— уничтожающего основной продукт 
крестьянского хозяйства— хлеб, вместо самогона, который исключает 
какие бы то ни было контроль и возможность регулирования, госу- 
дарство, допуская пргизводство и продажу водки, сберегает, таким 
образом, огромное количество хлеба в стране и в то же время полу- 
чает возможность регулирования и контроля за производством и 
потреблением водки. В то же время доходы, получаемые государ- 
ством от вина, дают государству возможность увеличить расходы на 
цели восстановления крупной промышленности, развития просвещения 
и т. п.». Вред самогона не ограничивается еще только что сказан- 
ным, он является более отравляющим спиртным напитком, чем водка. 

Если мы посмотрим на те два столбика, которые помещены справа, 
то мы увидим, что в то время, как величина их, обозначающая 
крепость, одинакова, т.-е. крепость водки и самогонки равна 40°, мы 
заметим, что в правом столбике имеется серая полоска, отмеченная 
Ѵг процентом и обозначающая наличие, так называемых, сивушных 
масел. Эти сивушные масла получаются в самогонке, благодаря 
кустарной, несовершенной выделке. Сивушные масла — это яды, кото- 
рые губительно действуют на организм человека. Опыты показывают, 
что одной чайной ложкой сивушных масел можно отравить собаку. 
В самогонке этих сивушных масел содержится от ДО одного про- 
цента, а иногда и больше. В водке, благодаря заводскому способу 
очистки, эти сивушные масла испаряются, водка от них «очищается». 
Таким образом, вредное действие алкоголя во много раз увеличивается 
при употреблении самогона. 



„Самогон — прямая отрава" 

Н. Семашко. 










ГОТОВЛЕНИЯ 

ов водки 

т Р я т и Т: 





(По данным д-ра Четыркина) 



САМОГОНЩИК 



31 



килогр. 



килогр. 




3 я вод 




тмогр. 



ХЛ 




УГЛЯ 



КЙМЕНН. 
УГЛЯ 




ВОДКИ 



и 



САМОГОНКИ 



воды 

бО«/о 



водкн 



сямогон 




„РАСХОД ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ". 



Количество выпускаемой водки царским правительством и соответ- 
ственное количество продуктов, которое тратилось на ее изготовление, 
возрастало с каждым годом. Если в 1904 г. царское правительство выго- 
няло 70 мил. ведер водки, то в 1913 г., т.-е. спустя всего восемь лет, 
было выгнано уже 107 мил. ведер, а в 1914 г. намечался выпуск 124 мил. 
ведер, для изготовления которых истрачено десятки миллионов пудов 
хлеба. 

В 1912 году на душу населения падало 12 бут. водки, а в 1913 г. 
уже 15 бутылок. В этом расчете (1912 и 1913 г.) потребления водки 
принято во внимание все население, т.-е, пьющие и непьющие, дети, 
больные, старики, женщины, трезвенники и т. д. Таким образом, фак- 
тическое потребление водки пьющей частью населения было значи- 
тельно больше. 100 миллионов еедер водки — это громадная, колос 
сальная цифра, над которой следует задуматься. <Если бы, — говорит 
д-р Тяпугин, — все выпитые русским народом в 1912 г. бутылки водки 
можно было сложить вдоль, одна за другой, то они заняли бы рассто- 
яние около 500.000 верст. Это расстояние почти в полтора раза больше 
расстояния от земли до луны. Если бы установить их рядом, то они 
четыре раза обогнули бы весь земной шар>. 



Вся русская жизнь — водка, водка и водка, — говорит русский пи- 
сатель Глеб Успенский: — «Только у нас и существует дикий обычай 
пропивать невест и три дня подряд пьянствовать свадьбу. Встречи 
и прощанья, именины, праздники, новоселье — все это дает нам повод 
пить и напиваться. И получается то, что мы и рождаемся, и растем, 
и стареем, и работаем, и отдыхаем, и горюем, и веселимся, да и уми- 
раем с водкой». 

В то время, как в 1914 г. царское правительство должно было 
заготовить 124 миллиона ведер, советское правительство в 1926 г. 
выпустило всего лишь 22 милл. ведер, т.-е. почти в шесть раз меньше, 
соответственно уменьшилась и трата продуктов на изготовление водки. 

Выпуск водки — это маневр против самогона. Как ни жестки 
были меры административной и судебной борьбы с самогоном, как ни 
переполнялись народные суды самогонными делами, факт "остается фак- 
том: самогон остался, попрежнему, угрожающим социальным злом. 

Другого выхода не оставалось. <Надо было грворит тов. Сема- 
шко, — сделать временную уступку культурной отсталости: надо было 
сманеврировать и, держа курс на ликвидацию алкоголизма, попытаться 
вытеснить самогон водкой>. 



ууНаряду с этим необходимо также указать и на то обстоятельство, что от производства и про- 
дажи самогона в деревне прибыль в значительной степени попадает в карманы кулаков, которые, не 
желая рисковать сами, в большинстве случаев организуют производство самогона через необеспечен- 
ные слои деревни, снабжая их хлебом'^ 

Агитпроп ЦК ВКП (б). 
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„АЛКОГОЛЬ И БЮДЖЕТ" 



Доходы от водки занимали чудовищные размеры в царском госу- 
дарственном бюджете. Так, в 1908 г. доходы от водки составляли 
32% всего государственного бюджета, в 1911 г. — 28% и примерно 
в таких же размерах, с колебаниями в1 — 2% в ту и в другую сторону 
в последующие годы. 

Данные советского государственного бюджета показывают, что 
в 1926/27 г., когда была выпущена в целях борьбы с самогоном водка, 
доходы от нее составляли немного менее 11%, т.-е. почти в три раза 
меньше доходов царского бюджета 1908 г. 

Советское правительство, таким образом, не строит своего бюджета, 
как это делало царское правительство, на спаивании народа. Совет- 
ское правительство считает, что и этот процент дохода от водки 
велик. 

В тезисах агитпропа ЦК ВКП (б) сказано: «Советское государство ни 
в какой мере не упускает из виду того вреда, который сопряжен с рас- 
пространением водки для культурного и экономического роста страны. 



Равным образом оно считает, что доход от продажи водки не может 
играть доминирующую роль в его бюджете и теперь же принимает 
меры, ограничивающие количество выпускаемой водки. В 1926/27 г. 
предположено выкурить всего лишь 310 миллионов литров спирта, в том 
числе и для удовлетворения технических потребностей промышленности 
и других отраслей хозяйства; в продажу предположено выпустить, 
менее 240 миллионов литров, в то время как в 1913 г. было продано 
населению более 1230 миллионов литров. Преследуя цели борьбы с са- 
могоном, выпуск водки и в дальнейшем должен ограничиваться госу- 
дарством. Получаемые государством суммы акциза с водки будут на- 
правлены на удовлетворение как хозяйственных, так и культурных нужд». 

Развитие промышленности, поднятие благосостояния страны — вот 
источники, которые будут питать казну пролетарского государства, и 
доходы от водки, по мере роста хозяйства и культурного уровня 
страны, будут занимать все меньшую и меньшую роль с тем, чтобы 
исчезнуть окончательно. 



„Все эти мероприятия, которые правительство и партия проводят в целях борьбы с алкоголизмом^ 
будут успешны лишь в том случае, если борьба с пьянством станет делом широких кругов рабочих 
и крестьян". 

Из тезисов Агитпропа ЦК ВКП (б). 
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На этой таблице приведены прежде всего старые данные, харак- 
теризующие причины пьянства. Главной причиной пьянства в прошлом, 
является влияние окружающих товарищей, т.-е. питейные обычаи. 
Однако, если питейные обычаи являются ближайшим поводом к потре- 
блению спиртных напитков, то причины алкоголизма значительно более 
глубоки и разнообразны. Главной причиной массового алкоголизма 
являются не порочные наклонности или болезненное состояние роди- 
телей, как думает буржуазия, а социальные условия, окружающая 
рабочего и крестьянина среда в условиях капиталистического строя. 

И прав был Ф. Энгельс, когда в 1845 г. в работе «Положение рабо- 
чего класса в Англии» писал: Все соблазны, всевозможные искушения 
объединяются, чтобы вовлечь рабочих в пьянство. Водка для них 
единственный источник удовольствия, и все объединяются для того, 
чтобы им было до нее рукой подать. Усталый и изнеможденный 
рабочий приходит с работы домой; он находит жилье без всякого уюта, 
сырое, неприветливое и грязное, ему настоятельно необходимо раз- 
влечься. Его потребность в общении может быть удовлетворена только 
в трактире, нет у него никакого другого места, где бы он мог встретить 
своих друзей. И, кроме физических прйчин, толкающих рабочего 
к питью так сильно действует пример большой массы, 
запущенное воспитание, невозможность защитить от искушения 
молодежь, уверенность, что в опьянении будут хоть на 
несколько часов забыты нужда и гнет жизни, и еще сотни 
других обстоятельств, что действительно нельзя осудить в рабочих их 
любовь к водке. Пьянство перестало здесь быть пороком, ответствен- 
ность за который можно было бы возложить на его носителя>. 

Характерный свет на причины алкоголизма проливают и данные 
о том, какое место занимают расходы на алкоголь в бюджете рабочих, 
имеющих различный заработок. Приведенные на этой таблице старые 
и новые данные подтверждают то положение, что чем меньше зарабаты- 
вает рабочий, тем больший процент своего заработка он пропивает. Зара- 
батывая 20 рублей в месяц — он пропивает ІО*'/^, зарабатывая 63 руб. — 
тратит на алкоголь — б,!*'/^, а зарабатывая 88 р. — пропивает только 3,4 % . 

Этот факт красноречиво описал известный немецкий химик Либих 
в его труде: «Новые письма о химии*. «Потребление алкоголя не есть 



„Против этого врага (алкоголизма) 
сознательного в нашей стране". 



причина нищеты, а следствие ее». Алкоголь, благодаря его действию 
на нервы, дает рабочему возможность подкрепить за счет общего 
запаса сил ту энергию, которую ему приходится израсходовать сегодня, 
и которая при естественном положении вещей должна быть израсхо- 
дована завтра. Это как бы вексель, выданный за счет здоровья, кото- 
рый за неимением средств для оплаты нужно всегда возобновлять. 
Он расходует свой капитал вместо процентов — отсюда неизбежно бан- 
кротство его телесных сил. 

Питейные обычаи -особенно развиты в крестьянстве. Каждый 
праздник сопровождается поголовным пьянством. Особенно развито- 
потребление водки, самогона, пива во время оправления семейных 
торжеств — свадьбы, именин. Здесь не только выпивается огромное 
количество вина, но и спаивается большое число людей. Часто поло- 
вина деревни перебывает на свадьбе. 

Отсутствие в деревне достаточного числа культурных учреждений — 
изб-читален, школ, и новых здоровых развлечений, за которыми кре- 
стьянин мог бы провести свой досуг, способствует распространению 
пьянства не только среди взрослых, но и молодежи. Деревенские 
вечеринки редко обходятся без вина... 

Таким образом, тяжелый, непосильный труд, плохие жилищные 
условия, недостаточное питание, отсутствие культурных развлечений — 
плюс вкоренившиеся исторические в крестьянской, а затем и рабочей 
среде питейные обычаи и алкогольные предрассудки — все это гнало 
рабочего и крестьянина в трактир. Часть этих причин, поскольку 
социалистическое строительство делает только свои первые шаги, 
существует и в настоящее время. 

Наконец, одной из серьезных притаи пьянства являлась в прошлом 
и действует в настоящее время полная алкогольная безграмотность. 
Среди широких масс рабочих и крестьян не только отсутствует убе- 
ждение о вреде алкоголя, но, наоборот, среди них, как мы уже гово- 
рили, піироко распространены питейные предрассудки. 

Социализм избавит народ от материальных забот и будет способ- 
ствовать всестороннему развитию личности, окончательно уничтожит 
причины, вызывающие употребление алкоголя, который будет выраба- 
тываться только для технических надобностей. 



поднять все, что есть культурного й классово- 

Бухарин. 
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БЮДЖЕТ РАБОЧЕГО И РАСХОД НА АЛКОГОЛЬ. 



Вопрос о размерах трат на алкоголь в бюджете рабочего имеет 
важное значение как в вопросе выявления причин алкоголизма, так и 
в вопросе разработки путей по борьбе с алкоголизмом. На этой таб- 
лице приведены расходы семьи рабочего на алкоголь, культурные 
нужды и гигиену: довоенные (слева) и в 1923, 1924 и 1926 г.г. 
(справа). В довоенное время алкоголь занимал громадное место в бюд- 
жете рабочего. Рабочий тратил на спиртные напитки почти столько же, 
сколько и на продовольствие. Рабочий пропивал 28,6 % своего бюджета. 
Много было причин столь значительного пьянства. Нищенский зара- 
боток, изнурительный 10 — 12-часовой рабочий день, полное бесправие 
и отсутствие каких бы то ни было культурных развлечений — вот глав- 
ные из них. Рабочий искал в вине средств, которые помогли бы ему 
забыться от этой тяжелой жизни. 

... Но мгла отовсюду черная 
Навстречу бедняку . . . 
Одна открыта торная 
Дорога к кабаку, 

говорил поэт Некрасов. 

Рассматривая расход рабочего Москвы в 1923 — 25 г.г. на куль- 
турные нужды, гигиену и алкоголь, мы видим, что суммы, которые 
тратились рабочим на алкоголь, больше всего в 1925 году. В этом 
году рабочий Москвы тратил на алкоголь 4,2% своего заработка. 
Таково обследование МГСПС 

Если даже считать, что эти цифры меньше действительной траты 
на алкоголь, то все же она достаточно далека от той суммы (34,4%), 
которая пропивалась в дореволюционное время. 

Однако, при ближайшем изучении этих трех столбиков за все три 
года выявляется одно угрожающее и печальное обстоятельство. В 1923 
и 1925 годах на первом месте среди этих трат стояли расходы на 
культурные нужды, а расходы на алкоголь стояли на втором месте. 
В 1925 же году расходы на алкоголь делают значительный скачок 
вверх и обгоняют в полтора раза расходы на культурные нужды. 



Трата четырех слишком процентов на алкоголь есть^ несомненно, 
печальное явление, но то пологкение, что рабочий в 1925 г. пропивал 
больше, чем тратил на культурные нужды и гигиену вместе — есть 
явление недопустимое в рабочей среде, на изживание которого должно 
быть обращено самое серьезное внимание. 

Несомненно, в настоящее время есть, и на ближайшие годы будут 
действовать ряд причин, которые влияют на употребление спиртных 
напитков (плохие жилищные условия, недостаточность сети культурно- 
просветительных учреждений и т. д.), но это ни в коей мере не мо- 
жет означать, что для рабочего и в настоящий момент местом отдыха 
и развлечения должна являться пивная. 

Рабочий класс должен запомнить слова Ленина, который в беседе 
с Кларой Цеткин сказал следующее: 

«Пролетариат — восходящий класс. Он не нулсдаѳтся в опьянении, 
которое оглушало бы его или возбуждало. Ему не нужны ни опьянения 
половой несдержанностью, ни опьянения алкоголем. Он не смеет и не 
хочет забыть о гнусности, грязи и варварстве капитализма. Он чер- 
пает сильнейшие побуждения к борьбе в положении своего класса, 
в коммунистическом идеале. Ему нужны ясность, ясность и еще раз — 
ясность. Поэтому, повторяю, не должно быть никакой слабости, ни- 
какого расточения и уничтожения сил». 

Что касается крестьянства, то расходы на алкоголь занимали и 
занимают еще больший процент в его бюджете. Доктор Тяпугин 
в своей книге «Народные заблуждения и научная правда об алкоголе» 
говорит: «Крестьянин Богородского уезда, Московской губернии, из 
каждых ста расходуемых им рублей тратил: на хлеб — 32 руб., на 
водку — 24 руб., на сахар — 9 руб.» Это цифры довоенного времени. 
Мы не имеем сейчас точных данных о размерах трат на алкоголь. Во 
всяком случае, если крестьянство сейчас пропивает даже в 2 раза 
меньше, то все же получается громадная величина— 12%. Это поло- 
жение совершенно нетерпимо. Такой громадный расход на алкоголь 
подрывает, разоряет крестьянское хозяйство и всю страну. 



„„.Теперь же все чудеса техники, все завоевания культуры станут общенародным достоянием, 
и отныне никогда человеческий ум и гений не будут обращены в средства насилия, в средства 
эксплоатадии'*. 

Ленин, т. XV, стр. 86. 
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что можно КУПИТЬ ВЗАМЕН ПОЛ ЛИТРА ВОДКИ 



Среди причин, способствующих развитию алкоголизма, не малое 
место принадлежит широко распространенным в народе алкогольным 
предрассудкам. Наиболее распространенным предрассудком является, 
что алкоголь согревает, что алкоголь питает и укрепляет силы. 

Ряд научных исследований показал, что все эти, казалось бы, 
приятные ощущения после приема спиртных напитков основываются 
на самообмане, благодаря тому, что алкоголь является наркотическим 
средством. 

Спирт не согревает, а, наоборот, охлаждает. Под влиянием спирта 
кровеносные сосуды кожи расширяются, и к ним притекает кровь от 
внутренних органов. Благодаря этому кожа сначала согревается, а за- 
тем, вследствие сильного расширения сосудов усиливается тепловая 
отдача и все тело сильно охлаждается. Пьяные замерзают скорее 
трезвых. Фритиоф Нансен, отправляясь в свое путешествие к Север- 
ному полюсу, не брал с собой никаких спиртных напитков для пита- 
ния и согревания, а вместо них брал жиры, какао, шоколад. 

Рядом опытов доказали также, что спирт не дает силы. Спирт 
только заглушает усталость и действует на человека так, как кнут на 
усталую лошадь. Кнут не дает силы лошади, но он заставляет лошадь 
израсходовать свои последние силы. Эти силы лошади дает, есте- 
ственно, не кнут, а она получает их у себя, из разрушения собствен- 
ных тканей. Не кнут дает силу лошади, а овес. 

То же самое и с человеком. Алкоголь лишь возбуждает на мо- 
мент человека, заглушает чувство усталости, заставляет расплачиваться 
своими собственными запасными силами. Спирт ни в коем случае не 



может быть поставлен на одну доску, с рядом других пищевых про- 
дуктов, даже малопитательных. 

Существующая же алкогольная неграмотность, алкогольные пре.ч- 
рассудки затрудняют чрезвычайно борьбу с алкоголизмом. На таблице 
приведено количество того, что можно купить взамен пол литра 
водки, которая стоит 1 рубль 14 коп. На эти деньги в Москве можно 
купить 400 граммов мяса (30 коп.), картофеля 2 кило (15 коп.), хлеба 
2 кило (25 коп.), молока 1 литр (26 коп.), луку, перцу, соли (3 коп.) 
и 3 яблока (15 коп.). Это цены московские, а в провинции можно 
купить больше. Из этих продуктов может быть приготовлен обед на 
2, даже на 3 человека. 

Этот расчет нами сделан для города. В деревне, понятно, на 
стоимость 1 бут. водки можно приобрести еще большее количество 
продуктов. На эти деньги крестьянин может приобрести в городе 
6 стаканов и три тарелки и получить, таким образом возможность 
каждому члену семьи пить и есть из отдельной посуды. Или на эти 
деньги крестьянин может купить 4 метра ситца. Это на стоимость 
1 бутылки водки. Пусть же каждый крестьянский двор подсчитает 
какое большое количество бутылок водки и самогонки он употребляет 
в течение года и сделает расчет, что можно купить на эти деньги. 
Этот расчет ему наглядно укажет дорогу, которая поможет ему под- 
нять хозяйство, сберегая свои силы и здоровье. 

Бутылка же водки, не обладая питательными свойствами, прино- 
сит еще огромный вред человеку. 



^Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда мы слабеем, когда мы 
утомлены, и указывает чрезвычайно легкий выход из нашего положения* Но обещания его лживы; фи- 
зическая сила, которую он обещает — призрачна, душевный подъем — обманчив; под влиянием хмель- 
ного мы теряем истинное представление о размерах и ценности вещей". 

Джек Лондон, „хмельное'^ 



АЛКОГОЛЬ И ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ ТРУДА. 



Алкоголь оказывает громадный вред народному хозяйству и в том 
отношении, что понижает производительность труда. Падение про- 
изводительности выражается в прогулах, увеличении брака и ухудше- 
нии качества продукции. Что касается прогулов, то на этой таблице 
приведены чрезвычайно демонстративные данные. Оказывается, что 
после праздников и осоОенно в дни после получек количество про- 
гулов повышается почти в три раза. Среди широких масс распро- 
странено неправильное мнение, что алкоголь увеличивает силу и работо- 
способность. Точными научными данными давно доказано, что это 
неверно. Под влиянием алкоголя, трудоспособность не повышается» 
а, наоборот, падает. Профессор Дюринг устанавливает, что работа, 
производимая нормально в течение 8 часов, при употреблении алко- 
голя требует для своего выполнения 9 часов. Под влиянием алкоголя 
вначале энергия несколько повышается, но затем, поскольку алкоголь 
ке является пищей для мышц, последние быстро утомляются, и в ко- 
нечном счете работа выполняется медленнее и хуже. 

Особенно падает трудоспособность при тех работах, которые тре- 
буют сосредоточенности и точности движений. Ашафенбург устано- 
вил, что при выдаче наборш;икам 36 грамм чистого алкоголя (прибли- 
зительно около литра пива), производительность труда падает в среднем 
на 15 процентов. Подтверждением того, что алкоголь понижает 
производительность труда, может служить также опыт профессора 
Парке. Проф. Парке брал две партии солдат по возможности одина- 
кового возраста, телосложения, питания и т. д. и давал им определен- 
ную, сдельно оплачиваемую работу: одна партия должна была воздер- 
живаться совершенно от каких бы то ни было спиртных напитков, 
другой же во время работ, при ощущении усталости, давали пиво.. 
Оказалось, что вторая партия, то- есть получавшая пиво, в самом 



начале опыта выработала больше первой, а затем с каждым днем рабо- 
тала все меньше и меньше, так что сами солдаты этой партии просили 
позволения не пить пива, чтобы получить больший заработок. Чтобы не 
было ошибки, был произведен и обратный опыт, т.-е. первая партия: 
солдат, при усталости пила пиво, а вторая работала без спиртных 
напитков. Оказалось, что теперь заработала меньше уже первая 
партия. 

Понятно, что выпивший или тем более пьяный человек не можег 
хорошо работать, и из его рук выходит большее количество брака^ 
Наконец, надо иметь ввиду, что пьяный не только портит вырабаты- 
ваемый им товар, но зачастую портит и машину, на которой он рабо- 
тает, что очень вредно отражается на всем производстве. 

Зависимость между алкоголем и производительностью труда также 
очевидна и для деревни. В нашей деревне, где земля, вспахивается 
сохой, где луг косят мускулы косаря, где работают от восхода до за- 
хода солнца, там особенно необходима и_особенно ценится физическая 
сила. Алкоголь же не только не дает силы, но, наоборот, расслабляет 
последние силы. Каждый знает, что пьяный человек— плохой работ- 
ник; Прогулы, по причинам пьянства в деревне — также довольно 
частое явление. Вред этих прогулов носит серьезный характер, и, 
если загулявший крестьянин не выполнит во время работы, потом 
уже наверстать бывает невозможно. Вот почему, нередко, хозяйство 
пьющего крестьянина быстро приходит в полный упадок. Крестьянин 
и его семья становятся нищими. 

Из сказанного несомненно, что пьянство и связанное с ним 
падение производительности труда представляет серьезную угрозу 
нашему хозяйственному строительству. 



Пьянство ведет к растратам, прогулам; пьянство разрушает социалистическую промышленность 
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пАІКОНОиВШѢ ЦЫР ѴОЬК5СЕ5ЦНРНЕ!Т" 1911 г. 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОГУЛОВ 

В ОКТ,-ДЕК. МЕСЯЦЕ 1926 г. У РЯБОЧИХ 
ВОЛХОВСКОГО ГОСКОЖЗЯВ. 540 чел. 
(«ГИГИЕнА И ЭПИДЕМИОЛОГИЯ» № 9 за 1926 г.) 




СРЕДНЕЕ ЧИСЛО 
ПРОГУЛОВ В ДЕНЬ 



СРЕДНЕЕ ЧИСЛО ПРОГУ- СРЕДНЕЕ ЧИСЛО ПРОГУЛОВ 
ЛОВ В ПОСЛЕПР. ДНИ В ДНИ ПОСЛЕ ПОЛУЧЕК 



ПЬЯНСТВО ГУБИТ ПРОИЗВОДСТВО! 



„АЛКОГОЛЬ И НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ". 



Спиртные напитки нередко являются причиной несчастных слу- 
чаев на производстве и разного рода увечий в домашнем быту. 

Из приведенных данных на этой таблице мы видим, что в то вре- 
мя, как на каждую 1000 застрахованных несчастных случаев с поте- 
рей трудоспособности до 4 недель, у всех застрахованных бывает 
82, среди алкоголиков их бывает 269, т.-е. больше чем в три раза. 

Еще более резко бросается в глаза влияние алкоголя на частоту 
несчастных случаев, при рассмотрении несчастных случаев с потерей 
трудоспособности свыше 4 недель. Здесь у алкоголиков количество 
несчастных случаев в ЗѴа раза больше, чем среди всех застрахо- 
ванных. 

Таким образом, алкоголь способствует увеличению количества 
несчастных случаев на производстве и обусловливает более значительную 
потерю трудоспособности. Очевидно, что под влиянием алкоголя 
несчастные случаи бывают и более часты и более серьезны. Наконец, 
надо иметь в виду, что организм, ослабленный алкоголем, поправляется 
более медленно. Характерно, что количество несчастных случаев па 
производстве в разные дни недели неодинаково. Больше всего несчаст- 
ных случаев на производстве, бывает по понедельникам, после пья- 
ного праздничного дня. Ка Западе и в Америке это печальное явле- 
ние получило название <синего понедельника». 

Телесные повреждения, увечья, происходяш;ие в домашнем быту, 
в значительной степени обязаны алкоголю. Трезвый человек спорит, 
доказывает^ убеждает, пьяный же не признает этих методов воздей- 
ствия и обычно лезет в драку, прибегая нередко к ножу. 

Пьют же больше всего в праздники, вот почему понятно, что 
наибольшее количество увечий приходится на воскресенье и понедель- 
ники, когда опохмеляются. 



Характерен и другой материал, указываюш,ий, где произошли эти 
увечья. По данным проф. И. X. Озерова получается, что из 1115- 
телесных повреждений 742 было совершено в трактире, 86 — в жили- 
ще, 98 — на улице, 87— -в рабочем помещении и 102 — нейзвестно где. 

Алкоголь вызывает несчастные случаи на производстве, алкоголь 
является причиной громадного количества увечий — наносит громад- 
ный вред не только личности, но и государству. 

Все сказанное нами сейчас о телесных повреждениях, увечьях и 
т. д. относится в одинаковой степени как к городу, так и к деревне- 
Но нужно иметь в виду, что в деревне все эти драки бывают чаще. 
Сельский корреспондент из Томской губернии (Сибирь) пишет: «Ча- 
сто от самогонства бывают пожары и драки. Муж бьет и убивает 
жену, брат убивает брата, отец— сына и т. д.> 

Статистике известно, что деревенские пожары бывают 
обычно в дни разгула, в «годовые», «храмовые» и прочие празд- 
ники. И это совершенно понятно: выйдет пьяный на двор посмо- 
треть скот с горящей свечкой или лампой и от неосторожного обра- 
щения с огнем загорается сарай, пламя перекидывается дальше, а ту- 
шить некому, т. к. вся деревня пьяна. В деревне часто можно слышать 
такие выражения: <сгорели на покров» или сгорели <на святой>. 

Случаи замерзания также довольно часты в деревне. Поедет кре- 
стьянин с продуктами в город, распродаст их, выпьет и едет домой. 
Пьяный человек замерзает легче, чем трезвый и бывает так, что 
к вечеру лошадь сама подходит к дому, а хозяин ее лежит замерзший 
на санях. Вот до чего доводит алкоголь. Таким образом, алкоголь^ 
вызывает несчастные случаи -на производстве, алкоголь, являясь при- 
чиной громадного количества увечий— наносит громадный вред не 
только личности, но и государству. 



ууСказка об укрепляющем действии алкоголя была причиной неисчислимого количества роковых 
ошибок и несчастья множества людей^Ч 

Проф. Ф. Эрисман. 
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ПРОФ. И. X. ОЗЕРОВЙ— 
ДОВОЕННЫЕ ГОДЫ^ 






„АЛКОГОЛЬ И ПРЕСТУПНОСТЬ" 



Связь- между алкоголизмом и преступностью известна давно и 
доказана рядом научных данных. Германская уголовная статистика 
за ряд лет показывает, что под влиянием алкоголя совершено 46% 
всех убийств, 63% всех грабежей, 74% — нанесено всех увечий и ран. 

Приведенные на этой таблице данные 1926 года показывают, что 
из 266 рецидивистов — 46,5%, т.-е. почти половина привычно пьющих, 
17,6% случайно пьющих и только 3,7% непьющих. Характерно, 
что 32,2% рецидивистов отказались дать сведения. Несомненно, что 
в этой группе имеется громадное число пьющих. 

Такая тесная зависимость между преступностью и алкоголизмом 
объясняется тем, что алкоголь парализует (отравляет) деятельность 
задерживающих центров в мозгу человека. 

„Хмельное, — говорит Джек Лондон в романе „Джон-Ячменное 
Зерно", — толкает людей на преступление. Мне сотни раз приходи- 
лось наблюдать, что люди делают во хмелю то, чего они никогда не 
сделали бы в трезвом состоянии. Затем преступление влекло за собой 
обычные последствия, и человек окончательно погибал. Мне иногда 
случалось посещать товарищей в тюрьме до их отправления на каторгу, 
и я не раз слыхал от них обычную фразу: „если бы я не был пьян, 
я бы этого ни за что не сделал". А делались под влиянием хмель- 
ного подчас такие ужасные вещи, что при всей своей толстокожести 
мне даже приходилось содрогаться". 

Доктор Н. Тяпугин в своей книге „Народные заблуждения и 
научная правда об алкоголизме 1926 г." приводит случай, в котором 
он выступал экспертом: „Один гражданин застрелил другого. Оба 



они — и убитый и убийца — были старые друзья, в день убийства 
выпивали вместе, а потом, подвыпившие, отправились гулять в лес 
(дело было в деревне, в весенний праздник). В лесу они, как гово- 
рится, слово за слово, поспорили, в пылу ссоры произошла драка, 
а потом и убийство. На суде убийца, вообще возбудимый и неурав- 
новешенный человек, горько раскаивался и плакал. Он не мог дать 
ясного отчета в том, как произошло это трагическое событие, но во 
всяком случае никаких заранее обдуманных намерений он не имел. 
Все это произошло внезапно, в помутившемся сознании". Он понес 
по приговору суда соответственное наказание. 

За последнее время стало развиваться хулиганство. Несомненно, 
что и хулиганство стоит в самой тесной связи с алкоголизмом. Из 
приведенных данных 1926 г. видно, что из 360 хулиганов 316 шл 
88% совершали свои проступки в состоянии опьянения и только 43 
человека или 12% были трезвы. 

„Пьянство, — говорит тов. Семашко, — сделалось у нас родона- 
чальником хулиганства. На исторической почве, унаследованной от 
царизма и не изжитой еще, как на благодарном фоне, расписываются 
узоры хулиганства. Отсюда основное практическое мероприятие по 
борьбе с этим социальным злом: скорее преодолеть и изжить про- 
клятое наследие путем ускорения хозяйственного и культурного^ 
строительства. Чем скорее изживется эта почва хулиганства, тем 
скорее зачахнут корни его. Борьба с хулиганством ведет нас все 
в тот же „Рим" — к усилению хозяйственного и культурного строи- 
тельства". 



„Пьянство — ближайший спутник хулиганства". 

Н. Семашко. 
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„АЛКОГОЛИЗМ И СМЕРТНОСТЬ". 



Алкоголизм оказывает разрушительное действие на организм че- 
ловека и, тем самым, естественно, сокращает среднюю продолжитель- 
ность жизни. В настоящее время нет еще таких точных данных, ко- 
торые безусловно устанавливали бы эту зависимость, но несомненно, 
что повышенная заболеваемость и смертность населения зависят от 
целого ряда взаимно переплетающихся причин, одной из которых 
является алкоголизм. 

Вот почему доказательными в этом отношении являются, прежде 
всего, те случаи, где алкоголь является причиной внезапной смерти. 
По статистическим данным довоенного времени на каждые 100.000 жи- 
телей приходится умерших от опоя во Франции— 1 1 человек, в Прус- 
сии — 12, а в России — 55 человек. Эти цифры весьма показательны. 
Они свидетельствуют во-первых, что в России в 1913 году умирало от 
опоя в пять раз больше, чем во Франции, и, во-вторых, эти цифры 
говорят нам, что ежегодно в России гибло только от опоя около 
80.000 человек, считая население за 140 миллионов. 

Эти 80.000 несомненно жертвы алкоголизма. Прав поэтому 
проф. Сикорский, который сказал: „Алкоголь есть великий убийца. 
Цифры, объективные свидетели истины, показывают, что от алкоголя 
гибнет более человеческих жизней, чем от руки настоящих убийц, 
чем от яда, чем от зимней стужи, чем от грома". 



Чрезвычайно показательным является также сравнение разных 
видов отравлений с отравлениями алкоголем. 

Данные 1913 года, приведенные на этой таблице, показывают, что 
из 4.81 7 отравлений больше половины— 52% было отравлений алкоголем. 

Наконец, следует иметь в виду исключительно высокую заболе- 
ваемость и смертность среди лиц, имеющих непосредственное отно- 
шение с производством или потреблением алкоголя. К этой группе 
относятся рабочие пивоваренных заводов, кельнера, содержатели трак- 
тиров и ресторанов, находящиеся постоянно под действием соблазна 
и имеющие полную возможность выпить. Проф. Зендтнер, изучавший 
статистику смертности в Мюнхене за 30 лет (1860 — 1890), пришел 
к следующему выводу. „Средняя продолжительность жизни жителей 
Мюнхена равна 53Ѵ8 годам. Для рабочих же, занятых в пивоваренных 
заводах, средняя продолжительность жизни составляла всего 42 года, 
для кельнеров даже 36 лет". 

Материалы ' обществ по страхованию жизни в Шотландии, Аме- 
рике, Германии, Дании и других странах подтверждают эту же 
мысль, т.-е., что „алкогольные профессии дают более высокую смерт- 
ность '^. 

Таким, образом, справедлива народная пословица, что „алкоголь- 
ближайший помощник смерти*'. 



^Пьянство стоит угрозой здоровью населения и нашей народно-хозяйственной жизни. Самогон 
до^шен быть побежден, а за ним и водка", (^^^^дщ,^^ 



ЯЛКОГОЛИЗМ и СМЕРТНО СТЬ 

НА КАЖДЫЕ 100.000 ЖИТЕЛЕЙ 

ПРИХОДИЛОСЬ УМЕРШИХ от опоя 




из 4.817 отрлвлЕ- 

НИЙ в 1913 г. БЫЛО: 

(ИСТОЧНИК: ОТЧЕТЫ ГЛНВНОГО ВРЛЧЕБНОГО 
УПРАВЛЕНИЯ ЗА 1915 г.) 




ОТРАВЛЕНИИ ОТРЛВЛЕНИИ ^Жческими ^гиміГЖЙиТ" «ТРАВЛЕНИЙ 
МЫШЬЯКОМ УГЛРОМ °''^я!і)1ми"^" ^и^ядями' ПЛКОГОЛЕМ 



ЯЛКОГОЛИЗМ УВЕЛИЧИВАЕТ СМЕРТНОСТЬ! 



„АЛКОГОЛЬ И ДУШЕВНЫЕ БОЛЕЗНИ". „АЛКОГОЛЬ И ВЫРОЖДЕНИЕ". 



Алкоголь является одной из главных причин душевных болезней. 
На таблице приведены данные, пз которых можно заключить, что 
в 1913 г. на каждые 100 поступивших в психиатрические больницы, 
приходилось 20 алкоголиков, в годы же 1915 — 1920, когда продажа 
водки была запреп];ена, а самогон еш,е не получил достаточного рас- 
пространения, алкогольных психозов совершенно не было. С 1921 г., 
т.-е. когда самогон стал усиленно распространяться, снова замечается 
неуклонный рост душевных болезней. Самой частой формой душев- 
ной болезни на почве алкоголизма— является белая горячка. Белая 
горячка выражается в том, что заболевший перестает спать, у него 
возникают бредовые идеи, ему чудится множество мелких животных, 
которые якобы ползут на него, царапают его и т. п. Белая горячка 
может через несколько дней закончиться выздоровлением, но нередко 
бывает, что заболевший умирает от паралича сердца или дыхания. 
Иногда бывает и так, что белая горячка переходит в затяжное состо- 
яние, и тогда развивается другое душевное заболевание, известное под 
названием «зктяжного алькогольного бреда». 

Душевная болезнь, психоз, представляет собой конечный резуль- 
тат вредного влияния алкоголя на нервную систему человека; однако, 
уже до наступления психического заболевания нервная система обычно 
у алкоголиков бывает поражена, и с каждым годом ее деятельность 
все более расстраивается. Поражение нервной системы алкоголиков 
сказывается в воспалении нервов (боли, параличи), понижении слуха 
зрения, признаках падучей болезни и т. д. 

Гибельное влияние алкоголя сказывается, однако не только на 
организме пьющего, но простирается также и на детей пьюш,их, что 
подтверждается приведенными на таблице данными проф. Демме. 
Из этих данных мы видим, что в семьях алкоголиков смертность 



в первые месяцы жизни значительно больше, чем в семьях трезвых,, 
достигая 44%, и 38,6% оказались недоразвитыми и нервно больными. 
Характерно, что в семьях трезвых было 81% детей здоровых и телесно- 
и духовно, а в семьях алкоголиков их было только 17,4%. 

Еш,е больший цифровой материал, подтверждающ,ий вырождение 
потомства, представляет работа проф. Легрена. По собранным им дан- 
ным, из 814 человек 215 семей алкоголиков было: 37 преждевременно 
родившихся, 16 родилось мертвыми, 121 умерли в первые годы жизни, 
38 было хилых и болезненных, 55 туберкулезных. Из 640 потомков 
пьяниц, оставшихся в живых: 173 страдали в детстве припадками 
судорог, 127 были алкоголиками, 322 обнаруживали явные признаки 
вырождения (идиотизма), 131 страдали эпилепсией и истерией и 
145 страдали душевными болезнями. 

Одна из причин столь губительного влияния алкоголя на -потом- 
ство заключается в том, что алкоголь, пораяшя все клетки организма 
человека, поражает и зародышевые клетки, отравляя их, и ослабляет 
их деятельность. 

Понятно, поэтому, что особенно сильно страдают дети, зачатые 
в пьяном состоянии. Профессор Ланних собрал данные относительно 
97 таких детей, и оказалось что только 14 из них были вполне здо- 
ровы, тогда как остальные 83 страдали тяжкими недугами (водянка 
мозга, слабоумие, туберкулез, воспаление мозга и т. п.). Вот почему 
глубоко правдивы следуюшіие слова немецкого ученого, психиатра проф. 
Крепелина: «Стоит только принять во внимание, что судьба потомства 
пьяниц может быть прослежена лишь в первых поколениях, для тогОу 
чтобы с ужасом подумать о могучей роли алкоголя в качестве фак- 
тора вырождения >. 



„Алкоголь — типичный яд для нервной системы^Ч 

Клод Бернар. 
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Источимм: Каиелц „Ллкогопим н борьба < им«* 



„АЛКОГОЛЬ И ТУБЕРКУЛЕЗ". 



Алкоголь, губительно действуя на отдельные органы и клетки 
организма и ослабляя его, тем самым облегчает заболевание целым 
рядом серьезных болезней и, в частности, туберкулезом. Приведенные 
в таблице данные показывают, что, по мере роста количества потреб- 
ляемого алкоголя на душу населения в разных районах Франции, 
соответственно растет и смертность от туберкулеза. 

Для выяснения зависимости между алкоголизмом и туберкулезом 
в России была проведена работа в 1910 г. врачами Коровиным и 
Постниковым. Авторы этой работы разбили все население Европейской 
Россші на четыре группы соответственно душевому потреблению 
водки и установили заболеваемость туберкулезом в этих районах. 
Результаты их работы оказались следующие. На каждые 10.000 
населения было больных туберкулезом в районах с душевым потребле- 
нием водки: 

„до 3,7 литра 22 

от 3,7 до 6,2 литра 40 

„ 6,2 „ 8,6 „ 42 

свыше 8,6 литра . , . 63 

Таким образом, естественен вывод: где больше пьют, там 
больше болеют и умирают от туберкулеза. 

Туберкулез— социальная болезнь, которая имеет в своей основе 
целый ряд весьма серьезных причин (плохой заработок, тяжелые усло- 
вия труда, продолжительный рабочий день, плохое жилище и т. п.), но 
влияние алкоголя как фактора, разрушающего, ослабляющего организм 
итем облегчающего возможность заражения туберкулезом, — несомненно. 

Подтверждением этого может служить смертность от туберкулеза 
среді^ различных профессиональных групп, „Если принять, — говорит 



д-р К^анель, общую цифру смертности от туберкулеза среди- 
населения Великобритании за 100, то среди кельнеров она выразится 
257, среди рабочих, занятых на пивоваренных заводах, 148 и среди 
хозяев трактирных заведений 140". 

Связь между алкоголизмом и венерическими болезнями также 
напрашивается сама собой. Приведенные данные указывают, что 
после 1922 г, (1923, 1924 и 1925 г.г.) заражение венерическими болез- 
нями произошло в пьяном состоянии у холостых в 30%, у женатых, 
живущих без семьи, —в 51%, т,-е, больше чем в половине, а у жена- 
тых, живущих семьей,— в 71%. Приблизительно такие же данные, 
сочень незначительными колебаниями в1 — 2% получаются поданным 
1918 — 1922 г.г. Необходимо указать, что работа д-ра Вейн, М. А., ре- 
зультаты которой здесь приведены, основывается на громадном мате- 
риале, на разработке свыше 7.000 личных карточек больных, которые 
обратились во 2-Й Московский Венерологический диспансер. 

Зависимость между алкоголизмом и венболезнями объясняется 
тем, что уже небольшое количество алкоголя вызывает возбуждение,. 
ненормально повышает половые стремления, затуманивая разум. Пьяная 
страсть находит выход в услугах проституции, которая обычно ютится 
тут же под боком пивных, ресторанов и трактиров. Большинство 
же проституток больны одной или несколькими венерическими 
болезнями. 

Наконец, алкоголь не только способствует заболеванию туберку- 
лезом и венерическими болезнями, но и, что чрезвычайно важно,,, 
значительно ухудшает их течение. Всякая болезнь, а тем более такие 
серьезные, как туберкулез, сифилис и гоноррея, протекают у алкого- 
ликов гораздо, более бурно и жестоко, чем у трезвенников. 



Пьянство разрушает здоровье населения и способствует заболеванию туберкулезом и венериче- 
скими болезнями. 



ЯЛКОГОЛЬ| ялкоголь 
И ТУБЕРКУЛЕЗ. 




ОБЩЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ — НН ГОЛОВУ 
НДСЕЛЕНИЯ В ОТДЕЛЬНЫ^ ОКРУГЙ^С 
ФРАНЦИИ (в литраже) 

■ СООТВЕТСТВ. СМЕРТНОСТЬ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗЙ 
Ш НП 10.000 НЯСЕЛЕНИЯ В ТЕХ ЖЕ ОКРУГП^ 



(Данные д-ра Лаваренна 1900 г. журнал 
„Вопросы туберкулеза'* N8 12 »а 1924 г.) 
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ПУТЬ к СОЦИАЛЬНЫМ БОЛЕЗНЯМ! 



„АЛКОГОЛЬ И ОРГАНЫ ЧЕЛОВЕКА". 



Алкоголь вызывает очень большие изменения в сердце и сосудах. 
Небольшое количество спиртных напитков вызывает ускорение биения 
сердца. Усиленное биение сердца есть своего рода защита организма: 
сердце старается быстрее вытолкнуть вредную, содержащую спирт 
кровь. А в результате оно начинает неправильно сокращатьсчк, 
слабеть. 

Под влиянием спирта сердце человека легко подвергается болезни, 
известной под названием ,,ожирения сердца". Сердце прорастает 
жиром и увеличивается в своих размерах. Иногда изменяется и самая 
мышца, из которой состоят стенки сердца: мышца эта как говорят 
врачи, перерождается. Слабость сердца все увели>іивается, пока, на- 
конец, не появляются отеки кожи и другие явления, указывающие, 
что сердце не в состоянии работать с достаточной силой. 



Кровеносные сосуды заболевают очень часто под влиянием алкоголя. 
Из мягких, гибких, они делаются твердыми, плотными, извилистыми. 
Результатом этих расстройств является целый ряд серьезных изменений: 
головные боли, головокружение, иногда разрывы измененных сосудов. 

Алкоголь оказывает свое губительное действие также и на почки. 
Главное назначение почек состоит в том, что они очищают кровь 
от разных вредных веществ и ядов, выбрасывая их с мочей. Но когда 
в крови находится расстворенный алкоголь, то он отравляет почки и 
вызывает в них воспаление, выражающееся вначале увеличением размера 
почек, а затем уменьшением и сморщиванием. 

Почки, отравленные алкоголем, не могут правильно выполнять 
свою работу; в результате, в крови скопляются вредные вещества, 
которые могут отравить организм. 



,у Бедствия от пьянства превосходят бедствия, причиненные войной, чумой и голодом в совокупности'^ 
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„АЛКОГОЛЬ И ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ". 



Алкоголь, приходя в соприкосновение с живыми тканями орга- 
низма, действует на них разрушительно. Изо рта, глотки, пищевода, 
в которых он мало задерживается и которые он обжигает — алкоголь 
попадает в желудок. Нормальная слизистая (внутренняя) оболочка 
желудка, не подвергшаяся действию яда, довольно гладка и имеет 
бледно-розовую окраску. После приема больших количеств алкоголя 
развивается так называемый острый катар желудка. Слизистая обо- 
лочка в этом случае имеет ярко-красную окраску и местами набухает. 
Кровеносные сосуды желудка расширены и переполнены кровью. Если 
яд поступает в желудок часто, то в желудке образуются значительные 
изменения, которые приводят к хроническому катару. При хрониче- 
ском катаре слизистая оболочка утолщается, становится неровной, 
зернистой (см. рисунок). Болезненно измененный желудок, естественно, 
не может правильно выполнять свои функции. Пища в этом случае 
в желудке не переваривается, не подготовляется к поступлению в кровь. 
Пища раздражает стенки желудка — отсюда постоянное давление под 
ложечкой, которое испытывают привычно пьющие люди. Под влия- 
нием алкоголя пища залеживается в желудке, разлагается, гниет. При 



этом образуются различные дурно-пахнущие газы и кислоты. Отсюда 
отрыжка, изжога, тошнота, рвота по утрам. Очень не редко болезнен- 
ные изменения в желудке, о которых мы сейчас говорили, продол- 
жаются дальше и переходят на внутреннюю оболочку кишек. На этой 
почве проявляются дальнейшие нарушения пищеварения. 

Алкоголь, всасываясь через стенки желудка и кишек в кровь, 
попадает прежде всего в печень. Печень представляет собой большую 
железу, вырабатывающую желчь. Желчь — особый сок, необходимый 
для правильного пищеварения. Под влиянием алкоголя кровеносные 
сосуды печени переполняются кровью. У алкоголиков в самых пече- 
ночных клетках и между ними откладывается жир. Печень увеличи- 
вается в объеме (см. рис.), принимает бледновато-желтую окраску. 
Жир мешает работе печеночных клеток и они перестают справляться 
с своей работой выработки и выделения желчи. Несколько позже, 
увеличившаяся в размерах печень так же начинает уменьшаться, смор^ 
щиваться, и работа ее почти прекращается. После долгих страданий боль- 
ные погибают при явлениях брюшной водянки, частой рвоте, желтухе. 

Так влияет алкохоль на желудок, кишки и печень человека. 



„Ядовито действующим веществом — убийцей души и тела есть и остается все-таки спирт (этило- 
вый алкоголь), сам по себе, как таковой, будет ли он слабо разведенным в виде водки или сильнее 
разведенным в виде пива, виноградного и плодового вина". 

Проф. Форель. 



ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ 
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„БОРЬБА С АЛКОГОЛИЗМОМ В АМЕРИКЕ". 



В деле борьбы с алкоголизмом были, будут и должны быть впредь испро- 
бованы всевозможные и разнообразные мероприятия. Видное место принадле- 
жит и административным, законодательным мероприятиям, но при одном лишь 
условии, если они понятны населению, встречают поддержку его, а еще лучше, 
если запрет осуществляется по инициативе самого населения. Это право выно- 
сить запретительные приговоры по постановлениям населения, получило назва- 
ние „права местного запрета", и больше всего оправдало себя- в С. Ш. Сев. 
Америки и в Скандинавских странах. 

Академик В. Н. Бехтерев в статье: „На борьбу с социальным злом" 
(1927 г.) говорит: „Многие наивно думают, что государственная власть особыми 
административными мерами может покончить с алкоголизмом, что достаточно 
издать запретительный закон о продаже и производстве спиртных напитков, 
как алкоголизм будет искоренен. Конечно, административные меры в деле 
борьбы с алкоголизмом не исключены. Но основным моментом в этой борьбе 
должна явиться широкая самодеятельность самого населения, ибо запреты, иду- 
щие снизу, будут наиболее действительной и прочной мерой, которая затем 
приведет к необходимости ввести запрет и сверху, как общую оздоровитель- 
ную меру". 

Было бы однако наивно думать, что и местные запреты являются ровным 
путем к трезвости, без заминок и временных поражений. Часто па смену за- 
прета приходит вновь разрешение самим же населением продажи спиртных на- 
питков. Но каждое такое голосование является смотром сил сторонников трез- 
вости, и позволяет вести усиленную пропаганду против алкоголизма. В настоя- 
щее время наибольших успехов в деле борьбы с алкоголизмом удалось достичь 
Америке, где борьба с алкоголизмом началась сравнительно давно (1808 г.). 
Борьба эта происходила в разных штатах Америки с переменным успехом: то 
население выносило решение о запрещении выработки и продажи алкоголя, то 
это решение вновь им отменялось. В 60-х годах прошла целая полоса запре- 
тов, но после войны Севера с Югом осталось только три трезвых „сухих" 
штата. 

В 1883 г. законом было введено обязательное преподавание в школах 
о влиянии алкоголя на организм человека. Затем в 1898 г. возникла „Лига 
против салонов", которая развивала энергичную противоалкогольную пропаганду, 
и в 1907 г. еще два штата ввели у себя запрет алкоголя. Успех опыта этих 
штатов позволил и другим прибегнуть к частичному осуществлению права 
местного запрета. На таблице белым цветом представлены штаты, в которых вве- 
ден полный запрет, так наз. „сухие штаты". Присматриваясь к этой таблице, 
мы видим, как шаг за шагом удавалось „осушать" штаты один за другим. 
Приблизительно таким же путем будет развиваться и у нас в СССР борьба 
за трезвость. В постановлении СНК от 11 сентября 1926 года сказано: 
„а) ввести в программу школ всех ступеней и типов основные сведения о вреде 



алкоголя; б) выпустить соответствующие наглядные пособия и литературу; 

в) разработать план проведения антиалкогольной пропаганды в избах-читальнях, 
домах крестьянина, рабочих клубах, красных уголках и красных палатках; 

г) принять меры к максимальному^ использованию для целей антиалкогольной 
пропаганды периодической печати, радиовещаний, стенных газет, показательных 
судов и т. п.: д) совместно с киноорганизациями озаботиться созданием ряда 
фильм, как для города, так и для деревни по вопросам борьбы с самогоном и 
алкоголизмом вообще". 

Декрет Совнаркома от 4 марта 1927 г. является следующим значительным, 
шагом. В этом декрете сказано: „1) Воспрещается продажа спиртных напитков 
малолетним, а также лицам, находящимся в состоянии опьянения. 2) Воспре- 
щается продажа спиртных напитков в буфетах театров, кинематографов, клу- 
бов и других культурно-просветительных учреждений и организаций. 3) Сове- 
там Народных Комиссаров Автономных республик а также краевым, областным, 
губернским и окружным исполнительным комитетам предоставляется право вос- 
прещать, как в отдельных городах, и в сельских местностях, так и на всей 
территории названных административно-хозяйственных единиц всякую торговлю 
крепкими напитками в праздничные дни и в нерабочее время, а равно прекра- 
щать накануне этих дней торговлю крепкими напитками в отдельных городах, 
разных поселках и в целых рабочих районах ранее окончания работ фабрик и 
заводов. 4) Названным в предыдущей статье организациям предоставляется, 
право совершенно прекращать в соответствии с постановлениями общих собраний 
граждан отдельных сельских местностей (или соответствующих им организа- 
ций) — а также общих собраний рабочих отдельных предприятий и рабочих, 
поселков, торговлю крепкими напитками в пределах — отдельных районов". 

Дальше в декрете следуют указания на взыскания, которые следуют за 
нарушение первых двух пунктов этого декрета. 

Декрет Совнаркома чрезвычайно важен в следующем отношении. Во-пер- 
вых, он ясно указывает, что советское государство не строит своей бюджетной 
базы на спаивании трудящихся; декрет показывает, что государство готово бо- 
роться с алкоголизмом. Во-вторых, государство выдвигает верный путь борьбы 
с алкоголизмом, обращаясь к общественной инициативе, к самодеятельности са- 
мого населения. Постановления сельских сходов о запрещении продажи спирт- 
Ньіх напитков в районе своего сельсовета или постановления рабочих собраний 
о запрещении продажи спиртных напитков в районе их фабрики, будут действи- 
тельным средством по борьбе с алкоголизмом. В этом случае крестьяне и ра- 
бочие будут сами следить за недопущением каких бы то ни было спиртных 
напитков, в том числе и самогонки. 

Так ставится борьба с алкоголизмом в СССР. Борьба с алкоголизмом — 
это упорная борьба на ряд лет. Условия действительности советского государ- 
ства значительно облегчают эту борьбу. 



„Пусть снизу растут эти трезвые островки и тогда наступит тот желанный момент, когда законода- 
тельный акт оформит это народное желание, и прекращение продажи водки будет означать действие 
тельную ликвидацию всякого пьянства". 



Н. Семашко. 
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„РАСХОДЫ НА НАРОДНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ И ИНДУСТРИАЛИЗАЦИЮ" 



Одним из самых мощных средств борьбы с алкоголизмом является 
широкая культурно-просветительная работа и улучшение быта трудя- 
щихся. Наши успехи на фронте, борьбы с алкоголизмом будут изме- 
ряться нашими успехами на фронте просвещения и хозяйственного 
укрепления страны. На таблице указано, как с каждым годом растут 
ассигнования на школы. 

В госбюджете всего СССР в целом, Наркомпрос, как ведомство, 
стоит на третьем месте по высоте своих ассигнований, уступая только 
Наркомпути и Наркомвоенмору. В довоенное время, как видно из 
сводки росписей государственных расходов бывшей империи за 1913 — 
1915 г. г., министерство народного просвещения занимало в госбюджете 
по высоте своей сметы пятое место. Первые четыре места занимали 
пути сообщения, оборона, финансы и министерство внутренних дел. 

В госбюджетах союзных республик НКП повсюду занимал в 1923/24, 
1924/25, 1925/26 г. г. первое место по высоте процентов своих расходов. 

Расходы на народное просвещение не ограничиваются одними 
только теми средствами, которые получает Наркомпрос по государ- 
ственному и местному бюджетам. Кроме НКП на дело просвещения 
ежегодно истратили еще в 1925/26 г. — НКПС — 38 миллион, руб., за 
счет особого целевого сбора, ВЦСПС — 32,9 милл. руб. за счет отчи- 
слений на культработу, и 9Ѵ2 миллионов составляют отчисления про- 
мышленности на профобразование. 



Без этих последних ассигнований траты на народное просвещение 
на одну душу населения по РСФСР в 1923/24 г. составляли рубль 
восемьдесять восемь коп., а 1926/27 г. — уже четыре руб. 30 коп., 
т.-е. почти в два с половиной раза больше. РСФСР к тому же зани- 
мает далеко не первое место среди остальных республик. Так, в 1 924/25 г. 
на одну душу населения Татарская АССР тратила 3 р. 03 к., а Закав- 
казская СФСР — 4 руб. 02 к., а в 1925/26 г. Татарская АССР тратила 
3 р. 88 коп., а Закавказская СФСР — 5 р. 26 коп. 

Одновременно с культурным строительством идет значительная 
работа по улучшению материальных условий существования рабочего 
и крестьянина. С каждым годом все увеличиваются и увеличиваются 
расходы на индустриализацию страны, т.-е. создаются новые фабрики, 
заводы, проводятся новые пути сообщения, электрифицируется страна. 
Все эти промышленные предприятия, раскрепощая нас от заграничных 
рынков, увеличивают количество товаров в стране, втягивают все 
новые и новые силы рабочих в промышленный труд. Одновременно 
с этим, государством^'в последние годы принимаются решительные меры 
для улучшения быта рабочих. Развивается с каждым годом рабочее 
жилищно-кооперативное строительство, которое финансируется госу- 
дарством. Победа же на жилищном фронте явится краеугольным 
камнем успеха борьбы с алкоголизмом. 



„Как сейчас ни мрачна алкогольная действительность — с уверенностью можно сказать, что ее 
победа івременнаяі так как посеяны и уже всходят, пускай медленно, те социальные могильщики» 
которые ее похоронят". 

И. Страшун. 
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СССР. 






ПОБЕДЯТ алкоголизм. 



ПИОНЕР ДВИЖЕНИЕ И ДЕЛЕГАТКИ. 



Наравне со школой исключительно благодарной почвой для анти- 
алкогольной пропаганды является детский актив — пионеры. Детское 
коммунистическое движение растет и ширится с каждым годом, с ка- 
ждым месяцем. Пионерская рать достигает сейчас 2 миллионов. Эта 
армия является надежным отрядом армии трезвости. Среди пионеров 
проводятся беседы о вреде спиртных напитков, пионеры посещают 
выставки по охране здоровья и наглядно убеждаются в отрицательном 
влиянии алкоголя на организм человека. „Не пить спиртных напитков 
и не курить" — таков девиз пионеров, который строго проводится 
в жизнь. 

С этим девизом пионеры приходят в свою семью. Здесь пионер 
объявляет беспощадную войну вредным привычкам своих родителей, 
и, в первую очередь, пьянству. „Яйца курицу учат" — вот фраза, кото- 
рая часто слышится из уст старших. А „малые" продолжают свое 
дело: они развиваются, учатся, приобретают знания, здоровье и навыки. 
Быстро растущее пионерское движение, таким образом, явится боль- 
шой силой в борьбе со старым нездоровым бытом вообще, и алкого- 
лизмом, в 'особенности. 

Другой активной силой, которая своими . плечами осуществляет 
борьбу с алкоголизмом, являются женщины, втянутые советской властью 



в большую общественную работу через широко развитую сеть жен- 
отделских организаций. „В этом мощном движении, — говорит д-р 
Страшун, — которое научит каждую кухарку править государством, 
созревает один из важнейших устоев успеха борьбы с самогоном 
и алкоголем". Трудно учесть то громадное количество женщин, кото- 
рое занято сейчас у нас общественной работой. Некоторым мерилом 
его может служить рост числа делегаток. В таблице приведены цифры, 
как быстро растет количество делегаток, достигая в 25/26 гг. почти 
миллиона. 

Женщины же потому являются надежными борцами за трезвость 
что, в сущности, они больше всего страдают от пьянства мужей. Как 
справедлива пословица, что „сколько мужья пропили водки, столько 
жены и дети пролили слез". 

Среди делегаток же проводится большая культурно-просветитель- 
ная работа и, в частности, по разъяснению опасности и вреда алкого- 
лизма. Основной метод борьбы с алкоголизмом — культурный подъем 
самой массы и создание в ней опорного боевого отряда сторонников 
трезвости, значительную часть которого будут составлять женщины — 
работницы и крестьянки. 



„Пусть все советские органы, все рабочие организации, в первую очередь, чуткий комсомол и жен- 
щина, на которую обрушиваются, в первую очередь, несчастья алкоголизма населения, поставят борьбу 
с пьянством (с самогоном и водкой) главнейшей задачей нынешнего дня". 

Н. Семашко. 
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РОСТ школ и КОЛИЧЕСТВО 



Опыт борьбы с алкоголизмом во время войны империалистической 
и гражданской, выразившейся в запрещении продажи спиртных напит- 
ков, с несомненностью показал, что одними законами, приказами и 
механическими мероприятиями добиться положительных результатов 
в смысле насаждения трезвости совершенно не представляется воз- 
можным. Государство закрыло винокуренные заводы, а на смену этому 
вся страна, и в первую очередь, и главным образом, деревня, покры- 
лась густой сетью самогонных аппаратов. 

Практика тех государств, в которых удалось достичь значительных 
результатов в деле борьбы с алкоголизмом (Англия, Швеция, Финлян- 
дия), показывает, что запретительные или ограничительные мероприятия 
могут оказаться действенными только в том случае, если они встре- 
чают поддержку в стройном, организованном противоалкогольном 
общественном мнении. 

В деле же выковывания противоалкогольного общественного мне- 
ния значительное место принадлежит школе. „Ученье смолоду — резец 
на камне, ученье в старости — чертеж на песке". Для того, чтобы 
школа могла действительно служить делу отрезвления трудящихся, 
необходимо, чтобы ознакомление учащихся с вредом алкоголя не про- 
исходило от случая к случаю, а носило бы систематический характер. 

В настоящее время мы имеем новую школу с новыми программами 
и новыми методами обучения. В этих новых программах, построенных 
по комплексному методу, отводится в комплексе „Охрана здоровья" 
определенное место разъяснению вреда и последствий алкоголизма. 
Дело это еще новое, и не во всех школах осуществляется противо- 
алкогольное просвещение. Однако, с каждым годом педагоги будут 



приобретать все больше и больше опыта в этом отношении, и все 
большее число детей со школьной скамьи будет получать отвращение 
к спиртным напиткам и осуществлять в своей среде борьбу с алко- 
голизмом через школьные общественные организации (санкомиссии). 

На таблице приведены данные, которые показывают, как растет 
из года в год школьная сеть и как увеличивается количество уча- 
щихся в них. 

В настоящее время в школах 1-й ступени и других школах 
с объемом знаний, примерно, подходящих к ним, обучается свыше 
10 миллионов школьников против 7 миллионов последнего дореволю- 
ционного года. 

В школе малограмотных, в пункте по ликвидации безграмотности, 
которые так стихийно растут у нас, также должно уделяться значи- 
тельное внимание разъяснению правды об алкоголе, что также послу- 
жит постепенному созданию и укреплению противоалкогольного обще- 
ственного мнения. 

„Единственно радикальной мерой, — говорит академик Бехтерев, — 
в борьбе с алкоголизмом является планомерное противоалкогольное 
просвещение широких масс, ибо алкоголизм будет устранен лишь 
тогда, когда широкие народные массы осознают огромный вред 
потребления алкогольных напитков. Противоалкогольное просвещение 
должно итти в порядке школьного обучения (начиная с низшей школы 
вплоть до высшей), с одной стороны, и в порядке просвещения взрос- 
лых в клубах, домпросветах, диспансерах и других просветительных 
учреждениях — с другой. 



„Усиление борьбы с алкоголизмом — очередная задача момента^. 

Н. Семашко. 




ИаОЧНИКЙ: БЮЛЛ. ЦСУ ЭП 1924 г. Ні 92; БЮПП. ЦСУ Кв 107 ЗН 1925 г.; ННРОДНОЕ ОБРЯЗОВЯНИЕ В СССР В 1926 г. 



„ИЗБЫ -ЧИТАЛЬНИ И КЛУБЫ В СССР". 



Среди причин, порождающих пьянство, видное место занимает 
отсутствие достаточно интересных культурных развлечений, облегчаю- 
щих тяжелую обстановку жизни трудящихся. Д-р Капель в своей 
книге: „Алкоголь и борьба с ним", приводит характерные слова 
уральских рабочих (они были сказаны задолго до империалистической 
войны): „Да, мы пьяницы, — говорили уральские рабочие. — Но вот 
вопрос; как же нам быть не пьяницами-то. Мы хоть и пьянствуем, 
а все-таки иногда подумываем, что пьянство наше — дело нехорошее, 
не мешало бы нам его бросить, не мешало бы нам, пьющим, поучиться 
уму-разуму, но вот беда научиться-то негде. У нас так мало началь- 
ных школ, у нас всего-на-всего только две библиотеки, да и тем, что- 
то не везет, то их закроют, то перетрясут все, что ни есть, то 
опять позволят им существовать, то опять закроют. Рабочего клуба, 
театра, в котором можно было бы поставить любительский спектакль 
у нас также нет. Говоря короче, нам негде подучиться, негде отдох- 
нуть в свободное от работы время и негде повеселиться по разумному. 
Мы живем, как дикари. Ведь и мы тоже люди и нам всегда хочется 
пожить и повеселиться. Если нам нельзя жить и веселиться по разум- 
ному, так значит, мы поневоле должны жить и веселиться по 
безумному". 

„Кабаки, — говорит Джек Лондон,-— были клубами бедняков, и это 
были единственные клубы, в которые я имел доступ. В кабаке я 
знакомился с людьми, в кабаке я мог заговорить с любым посетите- 
лем. Попадая в чужой город, единственным местом, куда я мог зайти, 
был кабак и попав в него, я уже не чувствовал себя в городе чужим. 

В грядущие дни, когда хмельное будет, наконец, уничтожено вме- 
сте с другими пережитками ^варварства, придется на место кабака 
придумать какое-нибудь учреждение, в котором тоже могли бы встре- 
чаться и сходиться люди, между собой незнакомые". 

Вот сколок с действительности, которая на пвмяти многих. Итак, 
один из серьезных корней пьянства в том, что кабак представлял 
собой единственное место для удовлетворения духовных потребностей. 



и возможности общения, возможности потолковать о различных ин- 
тересующих предметах. 

„Как посмотреть, да посравнить век нынешний и век минувший, — 
свежо предание, а верится с трудом". И действительно, каким дале- 
ким, отошедшим в область предания является жалоба на отсутствие 
для рабочих и крестьян места, где они могли бы развлекаться, потол- 
ковать и разумно провести время. 

Из приведенных на этой таблице цифр видно, что количество 
изб-читален и красных уголков, которых в 1917 г. не было совершенно, 
в 1927 г. достигло громадной цифры 27.575. Пусть не все эти избы- 
читальни хорошо оборудованы, пусть не все они хорошо проводят 
работу, но все же они существуют, развиваются и крепнут и пред- 
ставляют полную возможность для проведения культурно-просвети- 
тельной работы. Еще больше возможностей в городе. Количество 
рабочих клубов, в 1914 г. равнялось нулю, а в конце 1925 г. оно 
выражалось громадной цифрой 6.012. И нет сейчас такого города, 
в котором не было бы одного или нескольких рабочих клубов^ 

Показателем роста и удовлетворения наших культурных запросов 
может служить количество выходящих газет и их тираж. 

Тов. Луначарский, выступавший с докладом на XIII Всероссийском 
Съезде Советов в апреле 1927 г. сказал: „Рост нашей культуры огро- 
мен и быстр. У нас в 1923 г. было 37 газет на тысячу жителей, мы 
обогнали уже тогда довоенное время в смысле количества газет, 
а сейчас мы имеем 72 газеты на тысячу жителей. Это такая цифра, 
которая может импонировать многим странам, считающимся старыми 
культурными странами". 

Вот эти новые культурные учреждения и являются опорой, кото- . 
рая преодолеет еще неизжитую совсем потребность итти в кабак, 
в пивную, чтобы провести свой досуг. 

Чем больше привыкнут трудящиеся отдыхать в клубах, в избе- 
читальне, тем скорее начнет уменьшаться и пьянство, с тем, чтобы по 
мере роста' культуры и благосостояния трудящихся исчезнуть совсем. 



ууПравильно поставленный клуб с учебой, с развлечениями, с физкультурой, с умением захватить 
все стороны интересов, молодежи в особенности, конечно, является огромной важности моментом в деле 
борьбы с хулиганством, не говоря уже о том, что сама по себе сеть клубов „это есть начало строи- 
тельства социалистического быта". 

А. Луначарский (из речи на ХШ Всброс. Съезде Советов). 
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